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🎉 Programmübersicht 
 

10.00 – 15.00 Uhr Offene Mitmachangebote für Groß & Klein: 

Fußball | Dart | Hobby Horsing | Deutsches Sportabzeichen | Hockey  

Boccia | Badminton | Sitz-Volleyball | Tanzen | Drums Alive | Jumping 

Ju-Jutsu | Hüpfburg | Rollstuhlparcour | Ruderergometer | Kinder- 

schminken | Modellsportler | Basketball | Fußball-Dart | Tischtennis| 

Drachenboot | Leichtathletik 

Wettbewerbe und Spielaktionen für die ganze Familie 

Ein Aktionstag für Frauen & Mädchen im Rahmen des "Sportfest für 

Alle" organsiert der Stadtsportbund Brandenburg an der Havel 

zusammen mit vielen Sportvereinen, Partnern und der Stadt Brandenburg 

an der Havel 

Workshops:  

• Effektive Selbstverteidigung für JEDEN 

• Situationstraining: Simulation realistischer Angriffsszenarien 

• Umgang mit Gefahren- und Stresssituationen im Alltag & Beruf 

Zeitplan 

10.00 Uhr ▷ Eröffnung 

10.30 Uhr ▷ Workshop-Runde I 

11.45 Uhr ▷ Workshop-Runde II 

13.30 Uhr ▷ Workshop-Runde III 

14:30 Uhr ▷ Siegerehrung Mitmachangebote & Wettbewerbe 

15:00 Uhr ▷ Ende 

Voranmeldung: Achtung – Um Voranmeldung für die Workshops wird gebeten. 

https://www.ssb-brandenburg.de/veranstaltungen-leser/aktionstag-fuer-frauen-

maedchen-sportfest-fuer-alle.html   

Natürlich ist auch für das leibliche Wohl gesorgt: Das B.-Brecht-Gymnasium 

bietet einen      Kuchenbasar zugunsten des Abi-Balls an, dazu gibt es 

Herzhaftes vom Grill und erfrischende Getränke vom FSV Viktoria und der 

Lebenshilfe.   

http://www.ssb-brandenburg.de/

